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:Como se trasmite?

De persona a persona por contacto cercano con alguien infectado con el virus,
a través de secreciones respiratorias y por contacto con superficies contaminadas.

:Como nos cuidamos?
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No compartir mates, Lavandote las manos Cubrirse la boca y nariz con el codo
alimentos, celulares, de forma frecuente. doblado o con un paiuelo de papel al
vasos, botellas, cubiertos toser o estornudar. Lavarse las manos
ni elementos de uso personal. inmediatamente.
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Ventilar los ambientes Evitar todo tipo de contacto Realizar la limpieza

y limpiar las superficies Fisico como besos, de los Filtros de aire

y objetos que se tocan abrazos y apretones acondicionado
con frecuencia. de manos. en forma frecuente.

Si llegaste de viaje desde algun area de circulacion y transmision del COVID-19 (a la
Fecha: China, Corea del Sur, Japon, Iran, Italia, Espana, Francia y Alemania), deberas
comunicarte con tu oficina de RRHH, para solicitar la licencia excepcional con goce
de haberes por el término de 14 dias.

:Qué hacer si tengo tos, fiebre, dolor de garganta o dificultad respiratoria?

Comunicate al 0800-222-1002 opcion 1 (o al 107 si estas en CABA), refiriendo cualquier antecedente
para una atencién adecuada. Hasta tener un diagnéstico, evita el contacto con otras personas.
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